



CAYA Climb — Hausordnung & Sicherheit 

Bouldern ist gefährlich. Dies ist eine unbeaufsichtigte Anlage — Sie trainieren 
vollständig auf eigenes Risiko. 
Vor dem Klettern 

• Wärmen Sie sich vor dem Start richtig auf. 
• Kontrollieren Sie Matten, Griffe und Boards — verwenden Sie nichts Lockeres, 

Abgenutztes, Ungeeignetes oder Beschädigtes. 
• Klettern Sie niemals unter dem Einfluss von Alkohol, Drogen oder 

beeinträchtigenden Medikamenten. 
• Klettern Sie nicht, wenn Sie sich unwohl, krank, übermüdet oder in Ihrer 

Reaktionsfähigkeit beeinträchtigt fühlen. 
Während des Kletterns 

• Klettern Sie im Rahmen Ihrer Fähigkeiten und bleiben Sie über den Matten. 
• Prüfen Sie, ob Ihre Landung frei ist — klettern Sie nie über, unter oder direkt neben 

einer anderen Person. 
• Klettern Sie wo möglich ab; vermeiden Sie unkontrollierte Sprünge und Stürze. 
• Kontrollieren Sie Ihren Sturz und landen Sie nicht auf anderen. 

Gewichte & Training 

• Verwenden Sie Verschlüsse, halten Sie die Gewichte unter Kontrolle und lassen Sie 
sie nie fallen. 

• Räumen Sie nach Gebrauch alles zurück. 
• Trainieren Sie im Rahmen Ihrer Fähigkeiten, Ihres Alters und Ihrer Erfahrung und 

bleiben Sie über den Matten. 
Kinder 

• Zutritt nur ab 18 Jahren. Personen unter 18 Jahren wenden sich vorgängig per E-
Mail an info@cayaclimb.ch. Es gelten die in unserer schriftlichen Zustimmung 
festgelegten Bedingungen. 

Sauberkeit & Sicherheit 

• Nur saubere, geeignete Schuhe. Halten Sie Taschen, Speisen und Getränke von 
den Matten fern. 

• Speisen und Getränke nur im Loungebereich. 
• Kein Rennen oder Herumalbern im Trainingsbereich. 
• Räumen Sie auf, säubern Sie nach sich und nehmen Sie Ihren Abfall mit. 

Zutritt & Sicherheit 

• Ihr Zutrittscode ist persönlich — geben Sie ihn nie weiter und lassen Sie 
niemanden hinter Ihnen «mitgehen» (Tailgating). 

• Lassen Sie niemanden ein, der nicht gebucht und die Bedingungen und den 
Haftungsverzicht angenommen hat. 

• Stellen Sie sicher, dass die Tür beim Betreten und Verlassen schliesst und 
verriegelt. 
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Im Notfall 

• Sanität 144  ·  Allgemeiner Notruf 112  ·  Vergiftungen (Tox Info) 145 
• Erste-Hilfe-Set: im Raum vorhanden.  Defibrillator (AED): im Raum vorhanden. 
• Melden Sie jeden Unfall, jede Verletzung, jeden Beinaheunfall oder Schaden 

unverzüglich an info@cayaclimb.ch. 
Mit der Nutzung dieser Anlage akzeptieren Sie die vollständigen Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen und den Haftungsverzicht von CAYA Climb. 
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